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Le fluor dans les eaux en bouteilles

Le FLUORURE DE SODIUM est connu depuis longtemps en tant que répressif
majeur des fonctions intellectuelles.

Il est tres toxique et affecte le systéme circulatoire, le coeur, le squelette, le systéme nerveux
central et les reins.
A terme, il peut méme causer la mort.

Ce poison est pourtant ajouté a la plupart des dentifrices et a l'eau de robi-
net !!!

CONCENTRATIONS EN FLUOR DES EAUX MINERALES

Il est préférable de ne pas consommer comme unique boisson des eaux a teneur en
fluor supérieure a 0,6 mg/l. Au bébé, on ne donnera pas d’eau a teneur supérieure a
0,2 mg/l, et 0,3 mg/1.

Teneurs hors normes :

ST-YORRE 8,9 — SAIL -LES-BAINS 6,5 - VICHY CELESTINS 6,1 - PAROT 3,7 -
ST-ALBAN CESAR 3,4 - OREE DU BOIS 2,8 - CHATEAUNEUF 2,7 - ST-ALBAN ANTONIN 2,7 -
ST-AMAND VAUBAN 2,5 - WATTWILLER 2,4 - CHATELDON 2,2 - CLOS DE L’ABBAYE 2,1 -
FONFORT 2,0 - QUEZAC 2,0 - DAX 1,9 - SOULTZMATT 1,9 - ST-CHRISTOPHE 1,9 - BADOIT 1,8
- MIERS-ALVIGNAC 1,8 - VALS-VIVARAISE 1,6 - ST-DIERY 1,5 - VERNET 1,5 - ST-ANTONIN-
NOBLE-VAL 1,4 - ARCENS 1,2 - CRISTALINE 1,1 - ARVIE 1,0 - VERNIERE 1,0 - REINE DES BA-
SALTES 0.9 - STE-MARGUERITE 0.9 - ROZANA 0.7 - VALS ST-JEAN 0.7

Teneur tolérable pour adultes :

PUITS St-GEORGES 0.6 - AMELIE-LA-REINE 0.5 - SALVETAT 0.5 - AUVERGNE 0.4 - HEPAR
0.4 - DIDIER 0.4 - ABATILLES 0.3 - CONTREX 0.3 - VENTADOUR 0.3 - VITTEL 0.3 - CHAN-
TEMERLE 0.3 -

Teneurs tolérables pour bébés :

AVENE 0.2 - AIZAC 0.2 - CHAMBON 0.2 - HYDROXYDASE 0.2 - VOLVIC 0.2 -

ALET 0.2 - PLANCOET 0.2 - PROPIAC 0.2 - OREZZA 0.1 - EVIAN 0.1 - LUCHON 0.07- PERRIER
0.07 - THONON 0.07 - CELTIC 0.05 - DIDIER PLATE 0.05 - MONT-ROUCOUS 0.05 - NESTLE
PURE LIFE Source des Acacias 0.05 - ST-MARTIAL - 0.030GEU 0.09.
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