
Comment démarrer le nettoyage et retrouver de l’énergie? 
 

 

Pour commencer en douceur et en profondeur en même temps, il s’agit de commencer par le début et 

surtout sans brusquer le corps ni le mental. En utilisant simplement ces 3 premières étapes on 

retrouve une meilleure énergie. 

 

Selon le docteur Clark la première étape est d’enlever les parasites du corps, afin que les organes 

puissent refonctionner correctement. 

 

1- La cure antiparasitaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

2- Le nettoyage du foie 

 

 

 
 

 

 

3- Le Glutathion 

 

 


